
ESCALA SAD PERSON PARA EVALUACIÓN DEL RIESGO SUICIDA

El presente formato es una herramienta que le permite emplear un criterio de
referencia al Servicio de Salud Mental del hospital, así como a la red de
servicios de la Dirección Estatal de Salud Mental y Adicciones.

Esta herramienta esta orientada para emplearse en usuarios que manifiestan
conductas vinculadas a: “Intento suicida-pensamiento suicida”.

Es una herramienta abierta para médicos, enfermeras, trabajo social entre
otros.

La puntuación se calcula a partir de diez preguntas de sí/no, con un punto por
cada respuesta afirmativa:

*Generar la interconsulta a Salud Mental CHMH, documentar en la nota clinca el resultado.

PARAMETRO
SI Ó NO

Cada respuesta afirmativa
es un 1 punto.

Esta puntuación se
asigna luego a una
escala de evaluación
de riesgos de la
siguiente manera:

S : Sexo masculino

A : Edad (<19 o >45 años)

D : Depresión

P : Intento anterior

E : Consumo excesivo de
alcohol o sustancias
R : Pérdida del
pensamiento racional

0–4: BAJO RIESGO

5–6: MEDIO RIESGO

7–10: ALTO RIESGO

S : Falta de apoyo social

O : Plan organizado

N : Sin cónyuge

S : Enfermedad

PUNTUACIÓN OBTENIDA:


