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PLAN DE EMERGENCIA Y AUTOPROTECCION

Establece el marco organico y funcional, con el objeto de prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y
los bienes para dar una respuesta adecuada a las posibles situaciones de emergencia, garantizando la
integracion de las actuaciones bajo el sistema de auto cuidado de proteccién Civil

El plan de auto-proteccién aborda la identificacion y evaluacién de los riesgos, acciones y medidas necesarias
para la prevencion y control de riesgos, asi como las medidas de proteccién y otras actuaciones a adoptar en
caso de emergencia

Este documento esta basado bajo las directrices que establece el sistema Nacional de proteccion Civil, La
coordinacion de proteccion Civil del estado, el ISSSSPEA, y el Instituto Mexicano del Seguro Social.

El concepto basico del auto cuidado, establece la obligacion de elaborar e implementar un plan que determine
el contenido minimo que incorporara los planes de actividades que debera de presentar en las instalaciones
del Centenario Hospital Miguel Hidalgo, las que pudiesen presentarse en el momento, pero también aquellas
que puedan ser previstas con anticipacion.

OBJETIVOS

Planificar, organizar y coordinar las actuaciones que deben llevarse a cabo en caso de emergencia y designar
a los responsables de hacerlas.

Programar actuaciones de prevencién destinadas a evitar situaciones de emergencia
Programar actividades formativas, simulacros dirigidos, para todos los ocupantes del inmueble.

Disponer de un procedimiento de actualizacion del plan interno permanente

IDENTIFICACION DEL INMUEBLE

INTRODUCCION
El Centenario Hospital Hidalgo se encuentra ubicado en Aguascalientes, Aguascalientes. Es una

entidad federativa de la Republica Mexicana con una superficie de 5,680.330 kildbmetros cuadrados,

que representa el 0.3 por ciento de la superficie del pais.

La terminacién, construccion y equipamiento de éste hospital forma parte del espacio urbano
conformado por: servicios, areas deportivas, areas culturales y areas de esparcimiento. El sitio

donde se encuentra el Hospital forma parte de un complejo el cual esta emplazado en la zona donde
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antiguamente se encontraban las instalaciones de ferrocarriles ; perteneciendo al conjunto

FICOTRECE. En el no-noreste de Aguascalientes, dentro del primer anillo de la ciudad.
El predio colinda con las siguientes avenidas:

e Av. Manuel Gémez Morin
e Av. Heroico Colegio Militar

e Av. Gral. Enrique Estrada.
De tal forma que, para identificar los accesos a éste hospital, se cuenta con dos frentes.

¢ Av. Manuel Gomez Morin. Por su naturaleza sera un doble acceso; el principal corresponde al
publico y de ambulancias y el secundario para publico que se dirige a servicios de laboratorio
y rehabilitacion fisica.

e Av. Heroico Colegio Militar. Se concibe como un acceso de servicio para el personal que

trabaja en la institucién y abastecimiento.

Los edificios que integran el conjunto son los siguientes:

e Edificio A
e Edificio B
e Edificio C
e Edificio D
e Edificio E
e Edificio F
e Edificio F’
e Edificio G
e EdificioH
EDIFICIO A
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El edificio A es de planta rectangular y es el que contiene el mayor numero de metros

cuadrados construidos. Cuenta con cinco niveles, los cuales cuentan con la siguiente distribucion:

e Planta Baja.
Consulta Externa urgencias, encamados urgencias adultos y urgencias pediatricas; también
cuenta con el area de admision hospitalaria.

e Primer Nivel.
Consulta externa de especialidad en pediatria se encuentra en la parte frontal, y en la parte
posterior se ubican los servicios de imagenologia. El area de imagenologia contempla un area
de tomografo, rayos “X”, radiologia, resonancia magnética, hemodinamia, ultrasonido,
densitometria, mastografia y medicina nuclear.

e Segundo Nivel.
Se encuentra Consulta externa de especialidad enfocada a cirugia; también cuenta con tres
tipos de terapias para adultos: terapia intensiva, terapia intermedia y terapia intensiva de
cardiologia con sus respectivas areas de apoyo. En éste mismo nivel se localiza un éarea
destinada para cirugia ambulatoria y otra para Epidemiologia.

e Tercer Nivel
Se encuentra consulta externa de especialidad enfocada a medicina internal. De manera
conjunta con todo el hospital, se encuentran los servicios de inhalo terapia, gabinetes de
electro diagndstico, hemodialisis y servicios de apoyo generales.

e Cuarto Nivel

En éste nivel se encuentran unicamente servicios de consulta externa y Oficinas del INSABI.

EDIFICIO B

El edificio B puede considerarse como el corazon funcional del complejo, ya que comunica de
manera directa los cuerpos A y C los cuales conservan la mayoria de los servicios de atencion; se
intercomunican por medio de un gran vestibulo y las comunicaciones verticales a través de los

elevadores de mayor servicio.

¢ Planta Baja.
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Por su ubicacion estratégica, la planta baja contempla los servicios de cocina y comedor para
el personal que labora en el hospital y el area de Anatomia Patologica. En ésta ultima se
implementara un portico de acceso para carrosas totalmente independiente.

e Primer Nivel
Se localizan las areas de Terapia Intensiva Pediatrica, Terapia Intermedia Pediatrica, Terapia
Intensiva Neonatal, Terapia Intermedia Neonatal, Crecimiento y desarrollo neonatal y la
unidad de mama Canguro.

e Segundo Nivel
Como analogia, el centro del corazon contiene la Unidad Quirurgica del hospital para facilitar
el acceso y generar las menores distancias posibles. Cuenta con 11 salas de cirugia y
recuperacion post quirurgica, y ceye (central de equipos y esterilizacion). Que dara abasto al
hospital y un area de endoscopias altas y bajas.

e Tercer Nivel
Se encuentra el area para pacientes quemados, cuenta con 9 salas de gx y dos salas de
recuperacion, en este piso el sector de nefrologia ademas de una sub-Ceye de material estéril.

e Cuarto Nivel
En éste nivel unicamente se encuentran los servicios de informatica, area de conmutador,
oficina de proteccion civil interna y un cuarto de equipos de aire acondicionado; cuenta con los
elevadores principales publicos y de personal y un gran vestibulo que intercomunica la

consulta externa del cuerpo A con la hospitalizacion del cuerpo C.

EDIFICIO C

El edificio C tiene la forma particular de un triangulo, facilitando la distribucion de los encamados y
sus servicios de apoyo con una distribucién central. La distribuciéon espacial de éste cuerpo se

encuentra de la siguiente manera:

e Planta Baja.
Con un acceso vehicular independiente, se encuentra el area de medicina fisica y

rehabilitacion y laboratorio clinico. En éste mismo nivel se encuentra el Archivo General, la
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Farmacia y una capilla ecuménica con una gran calidad espacial debido al patio interior anexo
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a ésta area.

e Primer Nivel
Por medio de un efectivo control y técnicas de aislamiento independientes, éste nivel aloja un
area de hospitalizaciéon pediatrica, e infectologia pediatrica; un laboratorio de leches y
alimentacion parenteral. Cabe destacar que cada hospitalizacion cuenta con sus servicios de
apoyo de manera independiente.

e Segundo Nivel
De acuerdo al funcionamiento en conjunto, en éste nivel se aloja la hospitalizacién de cirugia
general.

e Tercer Nivel

De acuerdo al funcionamiento en conjunto, en éste nivel se aloja la hospitalizacién de
medicina interna
e Cuarto Nivel

De acuerdo al funcionamiento en conjunto, en éste nivel se aloja la hospitalizacion general

EDIFICIO D

El edificio D de una sola planta contiene las areas administrativas y de gobierno en su totalidad.
La existencia del patio central que hospeda éste cuerpo, da una perspectiva y sensacién de amplitud
y luz dentro de los espacios que se albergan; y de la misma manera su disposicion circular rompe
con la monotonia ortogonal dando juego en la interrelacion de los espacios y generando

circulaciones con gran contenido espacial.

EDIFICIO E

El Hospital cuenta con éste edificio de una sola planta destinada completamente para dar los

servicios de Oncologia.

EDIFICIO G
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Este edificio cuenta con 5 niveles y esta destinado en su totalidad al departamento de ensefianza y
residencia de los médicos en formacion de este hospital
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SOTANO
Espacio destinado como archivo general
PLANTA BAJA

Cuenta con un auditorio para alojar a 282 personas, una biblioteca-hemeroteca en 2 niveles
laboratorio y quir6éfano para practicas, asi como cubiculos para profesores, una sala comun para
trabajo de estudiantes y profesores. En este nivel se encuentra el acceso y vestibulo principal

PRIMER NIVEL

En este nivel se cuenta con 2 aulas, oficinas administrativas y un area para cocina y comedor.
SEGUNDO NIVEL

Este nivel cuenta con 8 aulas inteligentes para capacitacion y un aula de informatica.
TERCER NIVEL

Este nivel cuenta con 22 habitaciones para residencia de médicos internos asi como un area para
gimnasio

CUARTO NIVEL

Este nivel cuenta con 23 habitaciones para residencia de médicos internos.

El Hospital cuenta con éste edificio destinado a la ensefianza e investigacion, cuenta con
auditorio, aulas y laboratorios para la ensefianza de los médicos estudiantes de las distintas

especialidades, ademas de contar con cuartos para residencia de los médicos internos del hospital.

EDIFICIO F

En este edificio se encuentra el almacén general, asi como sanitarios y regaderas para

trabajadores, almacén de roperia y taller de costura.

EDIFICIO F’
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Edificio donde se encuentra el departamento de servicios generales el cual lo integran las
oficinas de mantenimiento, rpbi, intendencia, transportes y vigilancia, Ing. Biomedica, roperia y

costura asi como el almacén de los servicios generales
EDIFICIO H

Este edificio aloja la subestacion eléctrica y casa de maquinas mismas que suministran los
servicios de energia, gases medicinales, agua potable y aire acondicionado a todo el complejo de
edificios que integran el CENTENARIO HOSPITAL HIDALGO.

CLASIFICACION Y DESCRIPCION DE USUARIOS
Personal Medico

Personal de enfermeria

Personal Administrativo

Personal de servicios paramédicos y afines

Pacientes internados y ambulatorios

2023 ANO DE ELABORACION DEL PLAN INTERNO.
Con vigencia de 1 afio para su nueva actualizacién y aprobacién de marzo del 2024

RESPONSABLES MEDIOS HUMANOS FUNCIONES
DIRECCION GENERAL Dr. Javier Esparza Pantoja Asume la responsabilidad de las
Av. Gomez Morin s/n Fracc. La Estacion, C.P. 20259 T.449 994 67 20. @ Secretaria de Salud de Aguascalientes
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Por ausencia:

Direccién Medica
Direccién de Operaciones
Direccién Administrativa

Por Ausencia
Asesores de la Direccién

Por Ausencia
Jefes de Departamento

Por Ausencia
Jefes de Servicio

Dr. Roberto Alejandro Castillo
Gonzalez
Dr. Enrique Gil Guzman

Lic. Monica Marcela Diaz Aranda

Dr. Juan Miguel Ramirez Valadez
Dr. Miguel Adridan Ramirez Lépez
Dr. Luis Raul Coronel Ramirez
Dr. José De Jesus Gallegos Ortega
Dr. Gerardo Sanchez Miranda

urgencias en la recepcién y referencia
de pacientes, asume y ordena las
actuaciones frente a una
contingencia.

Al recibir un aviso de emergencia
acude inmediatamente al centro de
control

Activa la alarma

Decide el grado de intervencién
interna, asi como la evacuacién total
o parcial del inmueble.

Decide la intervenciéon externa de
bomberos, seguridad publica,
Servicios Pre  hospitalarios de
emergencia etc.

Recibe y mantiene comunicacién con
las ayudas externas y estd pendiente
de las instrucciones que de las
autoridades gubernamentales pueda
recibir.

Recibe la informacion de los grupos
de intervencién, de los Jefes de
Servicio y o de los jefes de brigada y
brigadistas.

Da por finalizada la emergencia
Comunica de manera oficial el
informe de cualquier tipo de
emergencia asi como el resultado de
la intervencion y o evacuacion.

JEFATURA DE URGENCIAS

Por Ausencia:
Médicos drea de Choque

DR. Noé Garcia Rodriguez

Esta bajo las ordenes de la Direccién
general, coordina las actuaciones de
una emergencia general interna o
externa

Al recibir la notificacion de una
emergencia interna verifica en
proteccion civil interna del hospital o
brigadistas la veracidad del incidente
Si escucha la alarma acude o llama a
proteccion civil interna del hospital o
brigadistas para recibir la informacion
de la zona afectada.

Una vez en el lugar del accidente,
valora y evalla la situacién e informa
a la direccidon general en espera de
indicaciones.
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Dirige la actuacidn de los equipos en
el lugar del accidente.

Recibe la informacion de los equipos
de intervencion.

Informa  constantemente a la
Direccién.

Coordina y dirige la clasificacién de
pacientes (TRIAGE) en la evacuacién o
recepcién de multiples victimas.
Recopila la informacién del sitio del
siniestro, asi como de los puntos de
reunidn en caso de evacuacion.
Establece los albergues temporales y
de atencién de pacientes en caso de
multiples victimas.

COORDINADOR PROTECCION

CIVIL INTERNA

DE

Por Ausencia:
Comisidn de Seguridad e Higiene

Ing. Jose Manuel Martinez Gomez

Recibe y traslada la alerta, a los
servicios cercanos al siniestro.

Solicita ayuda externa bajo |la
supervisién y mandato de la Direccidn
General

Ofrece apoyo a la jefatura de
urgencias en la coordinacion de
acciones en el lugar del accidente o
siniestro.

Supervisa y coordina el
abastecimiento de equipo de
proteccién para brigadista.
Coordina la actuacion
brigadistas.

de los

EQUIPO DE PRIMERA RESPUESTA E
INTERVENCION

Cualquier  trabajador
encuentre cercano al
accidente o siniestro

que
lugar

se
del

Al percatarse del evento dar el aviso
de emergencia, y acudir al lugar del
accidente con los medios necesarios
que garanticen su seguridad y de los
que se encuentran cercanos

Acordonar la zona para evitar el
transito de personas al lugar.

Atacar la situacion sin poner en riesgo
su integridad, tratando de sofocar el
indicio del siniestro que evite su
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Esperar las indicaciones que emanen
de orden superior.

En caso de no poder controlar la
situacidén, procurar la evacuacién de
las personas del servicio siniestrado y
de los cercanos al mismo.

Esperar y o colaborar con los equipos

de ayuda brindando la mayor
informacién general que pudiese
necesitar

BRIGADA DE COMBATE CONTRA
INCENDIOS

Cualquier integrante de la misma

Al detectar la alarma hacerse llegar
del equipo de proteccién personal
Dirigirse al lugar de la urgencia y o
siniestro

Abastecerse de equipos de extincion
de los servicios cercanos si se tratara
de casos de incendio o probabilidad
de este

Garantizando su seguridad tratara de
sofocar el incendio en accién de
trabajo en equipo nunca solo

De no garantizar su seguridad
esperara los apoyos externos, Yy
colaborara en la evacuacién de la
zona

BRIGADA DE PRIMEROS AUXILIOS

Cualquier integrante de la misma

Dirigirse al lugar de la urgencia o
siniestro.

Comenzar la atencién de posibles
lesionados durante la emergencia
Identificar de manera inicial las
condiciones  generales de los
pacientes informando sus posibles
lesiones al cuerpo Médico de reaccion
en cddigo Azul.

Colaborar con la clasificacion de
pacientes de acuerdo a su gravedad,
asi como el traslado a zonas seguras y
de continuidad a sus lesiones.

Ponerse a disposiciéon de los grupos
de apoyo externo si se le fuese

requerido.
Colaborar en la estabilizacién de
pacientes.

BRIGADA DE BUSQUEDA, RESCATE Y | Cualquier integrante de la misma Asumir la responsabilidad de Ia
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EVACUACION

emergencia con la finalidad de trazar
la posible ruta de evacuacion del area
o sector hacia un lugar seguro.
Anunciard la evacuacion del sector
una vez que escuche la alarma
general.

Coordinara los apoyos necesarios
para el apoyo de aquellas personas
que presenten alguna dificultad
motora.

Coordinar el respaldo y resguardo de
documentos de alta importancia o
valor

Corroborar que no queda nadie en los
espacios evacuados

Des energizar los equipos eléctricos y
el apagado de los paneles de los
centros de carga

Dirigir y guiar a los ocupantes de los
espacios hacia las vias de evacuacién
en forma rdpida y ordenada hasta el
punto de reunidn, procurando evitar
rezagos o que alguien regrese

Realizar el recuento del personal

VARIACION SEGUN EL HORARIO Y NIVEL DE ACTIVIDAD

La organizacion reflejada en los apartados anteriores se refiere al horario de maxima ocupacion en el

inmueble.

En los horarios de ocupacion minima las funciones se delegan a las autoridades de mayor rango o
responsabilidad del edificio con acciones hasta donde le sea posible desarrollar.

En caso de periodos vacacionales de la mayoria del personal de alto mando la responsabilidad de dar acceso
a el apoyo externo compete al criterio del personal de seguridad y vigilancia, para que durante el transcurso

del evento en su posibilidad el director decrete la vuelta a la normalidad.

PLAN DE ACTUACION

Dentro del plan de emergencia de agrega un plan de actuacion donde se establece las pautas a seguir ante
cualquier emergencia con el objeto de que minimicen los daflos materiales, y salvaguarde la integridad de

los trabajadores de la zona implicada.

Av. Gomez Morin s/n Fracc. La Estacion, C.P. 20259
Aguascalientes, Ags

T.449 994 67 20.

@ Secretaria de Salud de Aguascalientes




Aguascalientes Miauer L
Gente de trabajo y soluciones Migml Idﬂbo

ACTUACIONES BASICAS

Las actuaciones basicas y la responsabilidad ante cualquier situacién de emergencia se resumen

Deteccion

Cualquier trabajador del Hospital, puede detectar una situacién de emergencia, en caso de que
no sea detectada por medios mecdnicos.

Alerta

Cualquier trabajador del Hospital puede dar la alerta, las formas podrian ser:
Comunicacion verbal o telefdnica a la jefatura inmediata o conmutador o recepcidn de urgencias.

Alarma

La efectua la Direcciéon General o la Jefatura de Urgencias podrian ser:

Comunicacion Verbal en un conato de incendio o accidente leve de poca entidad, ante la
presencia del mismo.

Comunicacion telefédnica en emergencias en que sea posible establecer enlace para recibir e
instruir indicaciones

Comunicacién Sonora con sirena, megafono o campana en casos que se requiera evacuacién

Valoracion

La realiza la jefatura del servicio de Urgencias que en coordinacidon con Servicios Generales
podran dar fallo para el regreso a la normalidad

Intervencion

Las llevan a cabo los equipos de intervencion de las brigadas dependiendo el tipo de emergencia
que se trate

En caso de incendio cualquier persona capacitada en uso y manejo de equipos de extincion

En caso de incendio de mayor intensidad intervendra la brigada de combate de incendios la cual
deberd ponerse a disposicion de quien coordine la urgencia

En el caso de accidente leve cualquier trabajador puede realizar una curacién menor o apoyar a
que la persona la reciba

En caso de accidente multiple o grave, una vez recibida y valorada la informacién la jefatura de
Urgencias ordenara la intervencion del equipo de cddigo azul y el apoyo de la brigada de primeros
auxilios, y externa al 066.

En caso de evacuacion debera de intervenir las brigadas de busqueda y rescate y evacuacion

Fin de la
emergencia Lo determina la Direcciéon General después del informe de los evaluadores
informe Lo Determina la Direccion general para conocimiento de las autoridades de Gobernacién asi como
de los medios de comunicacién, resumiendo lo acaecido y registrado como incidencia.
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FORMULARIO A LLENAR EN CASO DE AMENAZA DE BOMBA

AMENAZA
(Yol o = T [ (o = PR DUraCioN.....cceveneeeeeceveee.
Voz Masculin@......cccoeeeeeeveeceeeennenne, Femenina.....ccceeee e, Infantil.....coooveeeeveeieieceeeee,

SI FUERA POSIBLE RECABAR LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

éCuando estallara la bomba?.........ooo e
éDONde se encuentra ColoCAdA?......uiiiiii it a e e e e
¢QuEé aspecto tiene 1a boMBDa?.......cuviiiiieec e
¢Qué desencadenaria [a eXPloSION?.......ccoocciiiiiiiiiiie e e
¢Coloco la bomba USted MISMO?.....cccoiiieeeeeee e e e e e e e e
CPOr QUE? (QUE PreteNdE?......uieeeeeee ettt e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeans
éPertenece a algln grupo delictivo?........uuvuieeiii i

DESCRIBA EL TEXTO DE LA AMENAZA

VOZ DEL COMUNICANTE

Tranquila....ccceece e, Excitada......cooeeeeveceeeieseee Enfadada......ccccoeeveeeecienieninene,
Tartamuda.....ccceeeeeeeeeeeeeereceeervennenne Normal.....evvececieceeeenenn ool 1Y U
FUerte....oovee e, SUAVE..cccee et Susurrante......cceeeevveecceveeceeennen.
Clara... .o GaNGOSa...cccevee et Nasal...cooee e,
Con acento......ccueeeevveecreeecieeeneeens chillona.....coveieiececeiceeas

Si la voz resultara familiar mencione la persona que le
FECURIUA.uucuieieieiecre et eer vt e ee sbeebeebesaneanens

SONIDOS DE FONDO

Ruidos de calle....coveveveecereeieieieeene, Maquinaria......cccoeeevereneene e Musica.....ccoeevrrenrne.
Cafeteria/restauran........cccceevveunne.. Oficina..eecece e, Animales.......ceeeveenne.
Cabina telefonica.....ccceceveeecececneenen, Conferencia.....ccceceeveeveenrecneene.

LENGUAIJE DE LA AMENAZA

Observaciones generales

SITUACIONES DE RIESGO DE EMERGENCIA EN DIAS DE BAJA AFLUENCIA, COMO JORNADA
ACUMULADA O DIAS FESTIVOS
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Existe la posibilidad de que se produzca una emergencia durante una jornada festiva, de huelga, o alguna otra
no prevista.

En cualquier situacion existe un numero reducido de personal, por lo que la respuesta operativa se vera
limitado por lo que se debera de responder de la siguiente manera:

1. La deteccion y alarma de la emergencia, puede ser via telefénica por haberla descubierto cualquier
trabajador, el cual debera de reportar al mando superior inmediato, o en su defecto al control del
servicio de urgencias o0 al conmutador en caso de estar operando, una vez que son los sitios donde se
situa el panel de control general.

2. Confirmacién del estado de emergencia especificando el tipo de suceso, si esta es visual, automatica
por medio de la alarma de cualquier equipo o maquinaria o sonora, por lo que se corroborara a traves
de un vigilante quien comprobara o confirmara si es una falsa alarma.

3. Fin de la emergencia, se dara si es confirmada la falsa alarma por vigilancia.

4. Avisos: dada la alarma via telefénica o bien por deteccién visual de vigilancia si esta persona se
encuentra solo se procede para activar el apoyo externo de los servicios de emergencias necesarios
gue garanticen una respuesta oportuna.

5. Una vez que es activado el servicio de emergencia externo, procedera a recibir los servicios de
emergencia solo y si el jefe del servicio de urgencias y o Autoridad toma el mando.

6. Fin de la emergencia: esta se dara por terminada cuando por dictamen de los servicios externos
consideren que la situacién ha sido controlada.

Ante los sucesos en que se presenta la emergencia con falta de personal el servicio de Vigilancia y
transportes asumira la responsabilidad de abrir y cerrar las puertas, resguardo de las instalaciones, asi como
para facilitar la operatividad de los apoyos externos.

Se nombraran los responsables necesarios indistintamente del servicio que pertenezcan con la finalidad de
delegar funciones practicas como son el resguardo de una puerta, acordonar una zona, replegar personal y
pacientes a una zona segura

EVACUACION/REPLIEGUE

La evacuacion, es una facultad exclusiva de la Direccion General o en su defecto de quien lo sustituye, que
para llevarlo a cabo solicitara la colaboracion de la comisidén de seguridad e higiene y brigadistas.

Diseio de la evacuacion

e Tomar las vias de evacuacion ordinarias y ya sefialadas, para que de acuerdo a la contingencia que se
presente estas puedan ser modificadas.
¢ Organizar las funciones de los recursos humanos disponibles para una evacuacién

Av. Gomez Morin s/n Fracc. La Estacion, C.P. 20259 T.449 994 67 20. @ Secretaria de Salud de Aguascalientes
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e Las vias de evacuacion se establecen los recorridos tanto horizontales como verticales hasta la salida
a la via publica o bien al punto de encuentro seguro.

Zonas de Seguridad

El edificio A donde se encuentran las areas de urgencias pediatricas, y urgencias adultas, es el area
asignada para cuando se presente una contingencia externa. ya que de ahi se puede realizar un triage y
ademas de que es una zona muy amplia en la cual se pude trabajar de manera rapida y segura.

Los puntos externos se daran de acuerdo a la cantidad de personas a evacuar, contemplando el area que
se tenga que evacuar ya que afortunadamente el hospital cuenta con 2 grandes salidas. de fico 13 que se
encuentra en un costado del hospital sobre Gédmez Morin del centenario hospital Miguel Hidalgo situado y
el estacionamiento del hospital para contar con una ruta de flujo continuo para aquellos casos en que se
requiera de traslado de pacientes e ambulancia.

Como espacio fisico de clasificacion y triage para referencias de pacientes sera habilitado el espacio fisico
de la consulta externa.

Para pacientes estables se hara uso de camiones del servicio publico de transporte que transitan de
manera ordinaria frente al hospital. O en casos extremos solicitar mas apoyo a dependencias
gubernamentales.

LA EVACUACION SERA DE LA SIGUIENTE FORMA:

Todo servicio al momento de la alarma realizara ejercicio de repliegue que consiste en suspender
actividades ordinarias, hacer un conteo rapido de pacientes, cantidad, condicion, necesidades,
para posterior designar funciones de su personal resguardar expedientes con cada paciente,
desconectar energia eléctrica, equipo médico, respaldar informacién, resguardo de documentos de
importancia y esperar indicaciones de evacuacion. El personal médico de enfermeria que no
pertenezca a un equipo de repuesta para casos de desastres sera referido a la unidad médica junto
con su paciente, como medida de continuidad y apoyo a la unidad que lo recibe.

Evacuacion por niveles del hospital
Planta Baja
Edificio A

Area de consultorios lado ponienta saldran hacia puerta de vestibulo y puerta que se encuentra a un lado
de escaleras de emergencia dirigiéndose posteriormente a los puntos de reunion que estan entre los edificios
D y By edificios D y E respectivamente. Area de urgencias pediatricas se dirigen hacia vestibulo edificio B y

Av. Gomez Morin s/n Fracc. La Estacion, C.P. 20259 T.449 994 67 20. @ Secretaria de Salud de Aguascalientes
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posteriormente al punto de reunién entre los edificios D y B. Area de urgencias adultos se dirigen a puerta de
acceso urgencias poniente y al punto de reunién que se encuentra en el patio de maniobras para ambulancias

(acceso urgencias)

| _'_ | _

Wal W O W O W B i &

Edificio B

Cocina, comedor, palapa y residentes de trauma, salir por pasillo interno y externo del edificio B y dirigirse
hacia la puerta de salida de emergencia a un costado de los checadores posteriormente al punto de reunion
que se encuentra en el patio de maniobras del almacén principal. Patologia dirigirse por la puerta de entrega
de cuerpos y posteriormente al punto de reunién que se encuentra en el patio de maniobras del almacén

principal.

Edificio C

Farmacia, archivo y parte del laboratorio salir por el pasillo que conduce a los elevadores de servicio, de ahi
por el pasillo interno del edificio B hacia la salida de emergencia a un costado de los relojes checadores y al
punto de reunién que se encuentra en el patio de maniobras del almacén principal. Rehabilitacién fisica,
oficinas de voluntariado y parte de laboratorio salir por pasillo de sala de espera de laboratorio a la puerta de

Av. Gémez Morin s/n Fracc. La Estacion, C.P. 20259 T.449 994 67 20. © Secretaria de Salud de Aguascalientes
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emergencia y posteriormente al punto de reunién que se encuentra en el estacionamiento de laboratorio.
Capilla ecumenica dirigirse hacia la puerta en vestibulo edificio B y posteriormente al punto de reunién entre

los edificios Dy B

)

Primer nivel
Edificio A

Consultorios consulta externa y salas de rayos X se dirigen hacia las escaleras de emergencia en el lado norte
del edificio y bajan por las mismas a planta baja posteriormente al punto de reunién que se encuentra entre
los edificios D y E. Area de resonancia, tomografo y medicina nuclear se dirigen por el pasillo de servicios del
edificio en el lado sur-oriente, de ahi toman el pasillo que conduce al edificio B y elevador de patologia, para
salir por la puerta de emergencia que conduce a las rampas de emergencia para posteriormente dirigirse al
punto de reunién que se encuentra en el patio de maniobras de almacén general. Oficinas de jefatura y
administrativas de imagenologia, hemodinamia, cuarto azul, ultrasonidos e interpretacion dirigirse al pasillo de
servicios para salir por la puerta de emergencia que conduce a la torre de escaleras nor-oriente y
posteriormente dirigirse al punto de reunién que se encuentra en el patio de maniobras para ambulancias al
ingreso de urgencias.

L]

- R T »
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Edificio B
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Terapia intermedia neonatal, terapia intensiva neonatal, crecimiento y desarrollo, mama canguro y aislados de
terapia intermedia pediatrica se dirigen al pasillo de servicios en el lado sur del edificio a salir por la puerta de
emergencia que conduce a la torre de escaleras bajan hasta planta baja y posteriormente hacia el area de
checadores de ahi al punto de reunion que se encuentra en el patio de maniobras de almacén general.
Terapia intermedia pediatrica, terapia intensiva pediatrica, cuarto de residentes y sala de esperas de terapias
pediatricas se dirigen al pasillo principal entre los elevadores publicos y de servicios, salen por la puerta de
escaleras de emergencia hasta planta baja, de ahi por el pasillo principal del edificio B hasta el area de
checadores y posteriormente al punto de reunidon que se encuentra en el patio de maniobras de almacén
general. Aislados de mam canguro y aislados de terapia intensiva pediatrica se dirigen al pasillo que conduce
al edificio A, y salen por la puerta de emergencia hacia las rampas, posteriormente al punto de reunién que se
encuentra en el patio de maniobras de almacén general.

Edificio C

Infecto-pediatria se dirigen hacia la salida de emergencia sur oriente por rampas de emergencia hasta planta
baja y posteriormente al punto de reunion que se encuentra en el estacionamiento de laboratorio, encamados
pediatria se dirigen hacia la salida de emergencia sur y bajan por torre de escaleras hasta planta baja para
posteriormente dirigirse al punto de reunion que se encuentra en el estacionamiento de laboratorio.

Av. Gémez Morin s/n Fracc. La Estacion, C.P. 20259 T.443 994 67 20. © Secretaria de Salud de Aguascalientes
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SEGUNDO NIVEL
Edificio A

Consultorios 1 al 13 lado pacientes dirigirse a escaleras de emergencia sur-poniente, bajar hasta planta baja y
posteriormente dirigirse al punto de reunién entre los edificios D y E. Cosultorios Epidemiologia, sala espera
Epidemiologia, sala espera terapias y aislados de terapia intensiva de cardiologia dirigirse a salida de emergencia
poniente en torre de escaleras hasta planta baja, posteriormente dirigirse al punto de reunidon que se encuentra en
el patio de maniobras para ambulancias al ingreso de urgencias. Consultorios del 1 al 13 lado pasillo de
servicio, consultorios de epidemiologia lado pasillo de servicios, terapia intensiva de cardiologia, oficinas
jefatura de terapias y cirugia ambulatoria dirigirse a las escaleras de emergencia en edificio B hasta planta
baja, seguir por el pasillo principal de edificio B hasta checadores salir por puerta de emergencia y dirigirse el
punto de reunidon que se encuentra en el patio de maniobras de almacén general. Terapia intensiva y terapia
intensiva intermedia salir por pasillo de servicios y dirigirse hacia pasillo a elevador de patologia salir por
puerta de emergencia en rampas hasta planta baja y dirigirse al punto de reunién que se encuentra en patio
de maniobras de almacén general.

Edificio B

Quirofanos, sala de médicos y area de descanso médicos dirigirse hacia pasillo a elevador de patologia salir
por puerta de emergencia en rampas hasta planta baja y dirigirse al punto de reunién que se encuentra en
patio de maniobras de almacén general. Area de recuperacion quirurgica, jefatura de enfermeria, endoscopia
y CEYE dirigirse a las escaleras de emergencia en edificio B hasta planta baja, seguir por el pasillo principal
de edificio B hasta checadores salir por puerta de emergencia y dirigirse el punto de reunién que se encuentra
en el patio de maniobras de almacén general.
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Edificio C

Area encamados del 201 al 208 y 241 al 252 dirigirse a salida de emergencia en rampas hasta planta baja
posteriomente a el punto de reunion del estacionamiento en laboratorio. Encamados del 209 al 224, asilados
1 al 5, encamados del 225 al 232, oficina de jefatura del servicio y sector de cirugia dirigirse a salida de
emergencia en torre de escaleras sur hasta planta baja posteriomente a el punto de reunion del
estacionamiento en laboratorio. Encamados de 233 a 240 dirigirse a las escaleras de emergencia en edificio
B hasta planta baja, seguir por el pasillo principal de edificio B hasta checadores salir por puerta de
emergencia y dirigirse el punto de reunidon que se encuentra en el patio de maniobras de almacén general.
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TERCER NIVEL
Edificio A

Consultorios lado pacientes dirigirse a escaleras de emergencia sur-poniente, bajar hasta planta baja y
posteriormente dirigirse al punto de reunion entre los edificios D y E. Consultorios lado servicios, oficinas de
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jefe de servicio cirugia, jefa de enfermeras, supervisoras de enfermeria y electroencefalégrafo dirigirse a las
escaleras de emergencia en edificio B hasta planta baja, seguir por el pasillo principal de edificio B hasta
checadores salir por puerta de emergencia y dirigirse el punto de reunidén que se encuentra en el patio de
maniobras de almacén general. Sector de cardiologia e inhaloterapia salir por pasillo de servicios y dirigirse
hacia pasillo a elevador de patologia salir por puerta de emergencia en rampas hasta planta baja y dirigirse al
punto de reuniéon que se encuentra en patio de maniobras de almacén general. Jefatura de cardiologia y
prueba de esfuerzo dirigirse a salida de emergencia poniente en torre de escaleras hasta planta baja, posteriormente
dirigirse al punto de reunion que se encuentra en el patio de maniobras para ambulancias al ingreso de
urgencias.
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Edificio B

Salas de quirofa y expulsion, sala de recuparacion dirigirse hacia pasillo a elevador de patologia salir por
puerta de emergencia en rampas hasta planta baja y dirigirse al punto de reunién que se encuentra en patio
de maniobras de almacén general. Sector de nefrologia, sala de recuperacion post quirurgica y zona de
oficinas dirigirse a las escaleras de emergencia en edificio B hasta planta baja, seguir por el pasillo principal
de edificio B hasta checadores salir por puerta de emergencia y dirigirse el punto de reuniéon que se encuentra
en el patio de maniobras de almacén general.
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Edificio C

Encamados del 321 al 338 y encamados del 301 al 308 y central de enfermeras oriente dirigirse a salida de
emergencia en rampas hasta planta baja posteriormente a el punto de reunidn del estacionamiento en
laboratorio. Encamados del 309 al 320, cuartos aislados del 1 al 5 dirigirse a salida de emergencia en torre de
escaleras sur hasta planta baja posteriormente a el punto de reunion del estacionamiento en laboratorio.
Cuartos aislados 6 y 7 sector de medicina interna y oficinas del jefe de servicio dirigirse a las escaleras de
emergencia en edificio B hasta planta baja, seguir por el pasillo principal de edificio B hasta checadores salir
por puerta de emergencia y dirigirse el punto de reunidon que se encuentra en el patio de maniobras de
almacén general.

14
I
3

CUARTO PISO

Edificio A

Consultorios lado pacientes dirigirse a escaleras de emergencia sur-poniente, bajar hasta planta baja y
posteriormente dirigirse al punto de reunidn entre los edificios D y E. consultorios lado servicios, oficina
administrador 4 piso y area administrativa 4 piso dirigirse a las escaleras de emergencia en edificio B hasta
planta baja, seguir por el pasillo principal de edificio B hasta checadores salir por puerta de emergencia y
dirigirse el punto de reunién que se encuentra en el patio de maniobras de almacén general.
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Edificio B uel i:|

Informatica, conmutador y oficina de proteccién civil interna dirigirse a las escaleras de emergencia en edificio
B hasta planta baja, seguir por el pasillo principal de edificio B hasta checadores salir por puerta de
emergencia y dirigirse el punto de reuniéon que se encuentra en el patio de maniobras de almacén general.

Edificio C

Encamados del 419 al 433 y encamados del 401 al 407 dirigirse a salida de emergencia en rampas hasta
planta baja posteriormente a el punto de reunion del estacionamiento en laboratorio. Encamados del 408 al
418 dirigirse a salida de emergencia en torre de escaleras sur hasta planta baja posteriormente a el punto de
reunién del estacionamiento en laboratorio.

EDIFICIO D

Oficinas de direccion general, direccion medica, direccién administrativa, direccion de operaciones, areas
administrativas de direccién y salas de juntas dirigirse a puerta principal norte de edificio D, posteriormente a
punto de reunion entre los edificios B y D. direccidn juridica, servicio bienes patrimoniales, jefatura de calidad,
jefatura de trabajo social y contraloria dirigirse a puerta principal norte de edificio D, posteriormente a punto de
reunion entre los edificios B y D. Abastos médicos, jefatura de cajas y recursos financieros dirigirse a salida
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de emergencia sur, posteriormente a punto de reunién entre los edificios G y D. Recursos materiales y
recursos humanos dirigirse a salida de emergencia sur, posteriormente a punto de reunion entre los edificios
GyD.

EDIFICIO E

Sala de espera onco adultos y pediatricos, consultorios adultos y pediatricos salen por puertas principales y se
dirigen a punto de reunién entre edificios D y E. tomografo,quirofano, braquiterapia de alta tasa, se dirigen a
pasillo principal de acelerador lineal salen por salida de emergencia poniente y posteriormente se dirigen a
punto de reunion en el patio de maniobras de ambulancias (acceso urgencias), salas de quimioterapia
pediatrica y adultos, areas administrativas de jefatura de servicio salen por puerta de mergencia sur y se
dirigen a punto de reunién entre edificios Dy E.
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EDIFICIO F

Almacen general, jefatura de farmacia y almacen de farmacia se dirigen hacia puesto de vigilancia bajan
escaleras que llevan a salida de emergencia a un costado de relojes checadores y dirigirse el punto de
reunion que se encuentra en el patio de maniobras de almacén general. Almacenes de intendencia, costura y
roperia salen por porton principal de acceso a provedores y de ahi al punto de reunidon que se encuentra en el
patio de maniobras de almacén general.

- -

EDIFICIO F’

Oficinas de jefaturas servicios generales, vigilancia, mantenimiento, intendencia, rpbi, roperia e ingenieria
biomedicase dirigen a acceso principal de edificio posteriormente rodean edificio F hasta el punto de reunion
en patio de maniobras de almacen general
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EDIFICIO G

CUARTO PISO

Habitaciones de médicos residentes ala poniente se dirigen a salida de emergencia sur bajan por escaleras de
emergencia hasta primer nivel, salen por puerta de emergencia oriente en primer nivel y posteriormente se dirigen a
punto de reunidn de estacionamiento en laboratorio de andlisis clinicos.

Habitaciones de médicos residentes ala oriente se dirigen a salida de emergencia oriente bajan por escaleras de
emergencia hasta planta baja, salen por puerta de emergencia oriente y posteriormente se dirigen a punto de reunién
ubicado en pasillo frente a entrada principal edificio G.
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TERCER PISO

Habitaciones de médicos residentes ala poniente se dirigen a salida de emergencia sur bajan por escaleras de
emergencia hasta primer nivel, salen por puerta de emergencia oriente en primer nivel y posteriormente se dirigen a
punto de reunidn de estacionamiento en laboratorio de andlisis clinicos.

Habitaciones de médicos residentes ala oriente se dirigen a salida de emergencia oriente bajan por escaleras de
emergencia hasta planta baja, salen por puerta de emergencia oriente y posteriormente se dirigen a punto de reunién
ubicado en pasillo frente a entrada principal edificio G.

SEGUNDO PISO

Aula de informatica, aulas inteligigentes 1,2 ,3 y 4 en ala poniente se dirigen a salida de emergencia sur bajan por
escaleras de emergencia hasta primer nivel, salen por puerta de emergencia oriente en primer nivel y posteriormente se
dirigen a punto de reunion de estacionamiento en laboratorio de analisis clinicos.

Aula inteligente 5,6,7 y 8 en a la oriente se dirigen a salida de emergencia oriente bajan por escaleras de emergencia
hasta planta baja, salen por puerta de emergencia oriente y posteriormente se dirigen a punto de reunién ubicado en
pasillo frente a entrada principal edificio G.
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Aula inteligente en ala poniente salen por puerta de emergencia oriente en primer nivel y posteriormente se dirigen a
punto de reunion de estacionamiento en laboratorio de analisis clinicos, cubiculos de coordinadores, profesores y
subjefaturas en ala poniente se dirigen a salida norte, bajan por escaleras hasta planta baja y posteriormente se dirigen
a punto de reunion ubicado en pasillo frente a entrada principal edificio G.

Cocina y comedor bajan por escaleras hasta planta baja y posteriormente se dirigen a punto de reunién ubicado en
pasillo frente a entrada principal edificio G.

Planta alta de biblioteca bajan por escaleras salen a vestibulo principal y posteriormente se dirigen a punto de reunién
ubicado en pasillo frente a entrada principal edificio G.

PLANTA BAJA

Laboratorios de investigacidon 1y 2, quiréfano y cubiculos de profesores en ala poniente salen por acceso a vestibulo
principal y posteriormente se dirigen a punto de reunién ubicado en pasillo frente a entrada principal edificio G.

Biblioteca y acceso al auditorio salen a vestibulo principal y posteriormente se dirigen a punto de reunién ubicado en
pasillo frente a entrada principal edificio G.
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Auditorio se dirigen a salidas de emergencia a los costados de escenario y posteriormente se dirigen a punto de reunién

ucjcnes Mlgl.lﬂlwﬁwidﬂbo

17

de estacionamiento en laboratorio de analisis clinicos.
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PAUTAS DE ACTUACION
La evacuacién del Hospital se determinara siguiendo los siguientes criterios:

DETECCION
En caso de que cualquier trabajador del hospital detecte una situacion de emergencia, deberan de
hacer de conocimiento del Director General, si fuese una persona civil debera de hacerlo de
conocimiento de cualquier trabajador.
Excepto: si el caso fuese un riesgo mayor y de un peligro inminente que pudiese afectar un grupo o
sector del Hospital se dara la alarma de evacuacion y automaticamente el equipo de emergencia
asumira las funciones ya sefialadas.
ALERTA
Como ya fueron sefialados son los avisos que deberan de hacerse:

¢ Auviso al Director General

¢ Aviso al Jefe de Urgencias

e Auviso al jefe de Servicios Generales

e Aviso a la Comision de Seguridad e Higiene

ALARMA

CORRESPONDE AL Director General dar la orden de evacuacién y autorizar la ayuda externa, dada la
orden se procedera a la activacion de la alarma general y la de megafonos en caso de falla de la misma.

INTERVENCION EVACUACION

Corresponde al Director General la intervencion de los equipos de brigadistas para el desalojo de la zona
afectada y ordenar la intervencién de equipos de apoyo externos que tendran la autorizacién de la des-
conexion de instalaciones en general si el caso lo amerita, asi como el abrir o cerrar puertas del Hospital.

Se podran considerar acciones basicas como:

DESALOJO DE LA ZONA AFECTADA. - se enfoca a las personas que especificamente se encuentren en
ese lugar y que por alguna situacién que consideren se ponga en riesgo su integridad, su accion sera de
hacer el desalojo inmediato.

EL JEFE DEL SERVICIO

e Da la orden de “preparados para evacuar”

e Ordena abrir o cerrar ventanas segun sea el caso de la emergencia o las cierra el mismo

e Ordena respaldar informacion y desconectar todo equipo eléctrico o mecanico

e Hacer un conteo de los ocupantes

o Ordenar a personal y /o pacientes formar una fila con direccién hacia la salida pegada al muro mas
seguro

e Controla que no carguen y ocupen sus manos con cosas innecesarias
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e El ultimo en salir es quien verifica que nadie se quede atras ni demore la fila
¢ Una vez que corrobora la salida se coloca a la cabeza de la fila para guiarlos de acuerdo a las rutas de
evacuacion

o Dara prioridad de apoyo a aquellas personas que padezcan una enfermedad o discapacidad fisica.
Si una persona o trabajador, no se encontrase en el momento de la emergencia, debera de integrarse con el
grupo con que se encuentre en ese momento, una vez evacuado procurara integrarse lo mas pronto posible
O bien si alguien pertenece o es parte de una brigada debera de notificar al jefe de servicio y o departamento
que realizara actividades de brigadista.

Coordinadores de Evacuacion:

Son los encargados de cada servicio en controlar que la evacuacion se haga de manera ordenada, revisando
que todo personal y/o pacientes salgan con lo basico indispensable, verificar que nadie permanezca en al
lugar, informar a los brigadistas y coordinadores de la emergencia que todos han salido.

El orden de la evacuacion:

Se realizara comenzando siempre por las areas administrativas, consulta externa sitios comunes de salas de
espera y consultorios, para posterior de acuerdo a la emergencia evacuar zonas de hospitalizacién,
esperando la indicacion de evacuacion por parte de los brigadistas, nadie podra tomar la decisién de evacuar
por su cuenta esto pondria en riesgo el flujo de desalojo de las instalaciones.

La evacuacion del edificio
e Sera primero la planta baja
o Despues primer nivel
e En seguida al segundo nivel
e Continua el tercer nivel
e Alfinal el cuarto nivel

Servicios generales, asi como los brigadistas seran los encargados de hacer los cortes de energia eléctrica
cierre de los suministros de combustibles, oxigeno, aire etc. El servicio de Imagenologia con la indicacion del
jefe del servicio, activara los dispositivos de paro de emergencia del equipo en uso.

Abrir o cerrar, asi como facilitar el que todas las salidas se encuentren libres y despejadas es funcién y
Responsabilidad del servicio de Vigilancia.

PUNTOS DE REUNION Y O ZONAS DE SEGURIDAD

Todo personal debera de dirigirse a estos puntos como se habran sefialado de acuerdo al tipo de emergencia
siendo los que estan sefalados en patio de maniobras almacén general, acceso de ambulancias a urgencias
edificio A planta baja, entre edificio E y D, entre edificios D y C y estacionamiento de subdirectores en acceso
a laboratorio de analisis clinicos
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FIN DE LA EMERGENCIA

Una vez que es realizada la evacuacion y superada la situacion de la emergencia el jefe de Urgencias y
servicios Generales rendiran un informe detallado del suceso y una vez que se determine que no existe algun
otro riesgo sera facultad del Director General decretar el fin de la emergencia y la indicacién de la vuelta a la
normalidad.

INFORME

Es la direccidén quien una vez que reciba de forma detallada el origen de la emergencia su actuacién y las
afectaciones que esta tuvo, para emitir un comunicado oficial hacia las autoridades de gobierno del estado asi
como a los medios de comunicacién, para en caso de requerirlo solicitar el apoyo a la sociedad, como
benefactores y o donadores de sangre de ser necesario.

RECOMENDACIONES GENERALES PARA TODO EL PERSONAL

e Seguir las indicaciones del presente manual, asi como de los brigadistas y o0 apoyos externos y no
tomar decisiones personales.

e Los trabajadores que hayan recibido capacitacion y funciones concretas deberan de responsabilizarse
de su cumplimiento.

e Por ningun motivo debera de cargar pertenencias que demoren o impidan una evacuacion rapida.

e Trabajador que no se encuentre en su servicio deber acatar y seguir las indicaciones del servicio
donde se encuentre.

e Salir ordenadamente y con rapidez, no corriendo, empujando o gritando

e Se debera respetar el mobiliario asignado a su servicio debera permanecer en el.

e Por ningun motivo se debera volver atras o detenerse, salvo sea para ayudar a una persona

¢ Nadie debera detenerse en las puertas de salida

e Los grupos de evacuacion deberan de mantenerse unidos hasta el final sin mezclarse con otros grupos
tampoco en el punto de reunion.

e En caso de transitar por zonas con presencia de humo, protegerse la via respiratoria con pafuelos
mojados

e Una vez que se encuentra fuera del Hospital y situado en el punto de encuentro, recibira las
indicaciones que del coordinado o encargado del grupo se vayan originando.

CONFINAMIENTOS
El confinamiento consiste en encerrarse en el Hospital hasta que pase la situacion de peligro, por lo que
debera de detectarse las areas mas seguras para este tipo de fenbmenos como espacios sin ventanas o
aisladas lo mas pasible del exterior si no existiesen permanecer en los pisos lejos de las ventanas

¢ |nundacion o aguacero

e Nevadas o heladas

e Tempestad en el aire

e Accidente quimico exterior

e Accidente nuclear

Av. Gomez Morin s/n Fracc. La Estacion, C.P. 20259 T.449 994 67 20. @ Secretaria de Salud de Aguascalientes
Aguascalientes, Ags NWW.iS58a.gob.mx



| e e mauﬁ'éwl?dalgo

’
2 Gente de trabgjo y soluciones
VOPN

e incendio

2
PO 3> 3|

NG,

PRIMERA INTERVENCION
Los equipos de respuesta y la gente capacitada para responder en caso de emergencia deberan
e Realizar el control o contencion del siniestro, personas accidentadas, conato de incendio
o Realizar la recepcion, informacién y traspaso de responsabilidad a los servicios externos
e Constante informacion de las situaciones a los directivos de la situaciéon que guarda la emergencia

ACTUACION EN INCENDIO

En la etiqueta de cada extintor se especifica su modo de empleo y las precauciones a tomar, pero
generalmente, en el momento de la emergencia es muy dificil asimilar las instrucciones por lo que es
conveniente conocerlas con anterioridad.

Corroborar que el agente extintor es el adecuado para atacar el incendio, en la etiqueta del extintor aparecen
los tipos de fuego (A, B, C, D) para los que puede ser utilizado con eficacia.

Descolgar el extintor sosteniéndolo por su manija fija para colocarlo sobre el suelo en posicion vertical no
invertirlo durante su funcionamiento

En caso de que el extintor tenga manguera tomarla por la boquilla antes de iniciar la descarga para evita la
salida incontrolada del agente extintor.

Quitar el pasador de seguridad generalmente haciendo girar el arillo que tiene en la manija obturadora.

Acercarse al fuego manteniendo siempre una distancia de seguridad de al menos un metro, cerciérese de no
quedar atrapado.

Apretar la palanca que acciona al extintor dirigiendo el chorro a la base de las llamas haciendo un barrido,
procure agacharse en caso de densidad del humo

En el caso de incendios liquidos el extintor debera de proyectare superficialmente haciendo un barrido
horizontal evitando que la propia presion pueda provocar salpicaduras que extenderian el fuego

En el fuego de alturas debe comenzar la extincion por la parte mas baja para continuarla en direccion a lo mas
elevado

Cuando sea necesario utilizar varios extintores a la vez procurando no interfieran entre si
Cuando se ha sofocado un incendio habra que ventilar el espacio sobre todo si se utiliza C02

Una vez utilizado el extintor no lo regrese al lugar donde lo tomo repértelo de inmediato pues es un equipo
que requiere revision y recarga una vez que fue removido su seguro.

SEGUIMIENTO Y ACTUALIZAVCION DEL PRESENTE PLAN

ACTIVIDAD | PERIOCIDAD | TELEFONO DE EMERGENCIA
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REUNION DEL COMITE DE ATENCION

MEDICA PARA CASOS DE DESASTRES TRIMESTRAL

REUNION DE LA COMISION DE 911
SEGURIDAD E HIGIENE MENSUAL

SIMULACROS ANUAL

BIBLIOGRAFIA

El presente plan se encuentra basado en el plan de autoproteccion 2021
Fechado para su revisién y actualizacion anual.
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