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INTRODUCCION

Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) estan vigilando de cerca un
brote de enfermedad respiratoria causada por un nuevo coronavirus que se identificé por primera
vez en Wuhan, en la provincia de Hubei, en China. Esta es una situacién emergente que esta
cambiando rapidamente y los CDC continuaran brindando informacién actualizada a medida que
este disponible. Los CDC trabajan a toda hora para proteger la salud de las personas. Es funcion
de los CDC preocuparse y actuar rapidamente cada vez que haya un problema potencial para la
salud publica. Hay informacion adicional sobre la respuesta de los CDC al COVID-19 en inglés.

Lo anterior llevé a que cientificos chinos aislaran una nueva cepa de coronavirus y realizaran la
secuenciacion genética, la cual se puso a disposicion de la OMS facilitando a los laboratorios de
diferentes paises la produccién de pruebas diagnésticas de PCR especificas para detectar la
nueva infeccién. El virus aislado pertenece a los Betacoronavirus del grupo 2B con al menos un
70% de similitud en la secuencia genética con el SARS-CoV, el cual se nombré por la OMS como
2019-nCoV. (2)
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ANTECEDENTES

El 11 de febrero del 2020, el comité de Taxonomia de virus encargado de asignar nombres a los
nuevos virus, le dio al nuevo coronavirus identificado por primera vez en Wuhan, China el nombre
de coronavirus 2 del sindrome respiratorio agudo grave cuya version acortada es SARS-COv-2.

Como lo indica su nombre el virus esta relacionado con el coronavirus asociado al SARS (SARS-
CoV) que causo un brote de sindrome respiratorio agudo grave (SARS o SRAG) en el 2002-2003;
sin embargo, no es el mismo virus

Funcionarios y socios de la salud publica estan trabajando arduamente para identificar la fuente
animal original del virus que causa el COVID-19.

Los coronavirus son una familia grande de virus entre los cuales hay algunos que causan
enfermedades en las personas y otros que circulan entre animales, como camellos, gatos y
murciélagos. El analisis del arbol genético de este virus indica que se originé en murciélagos, pero
todavia no se sabe si es el virus salto directamente desde el murciélago o hubo un animal
hospedero intermedio. El SARS-CoV otro coronavirus que, al surgir infecto a personas, provino de
civetas (gatos almizcleros), mientras que el MERS-CoV (coronavirus del sindrome respiratorio del
oriente medio), que también surgié e infecto a personas tuvo su origen en los camellos.

Los coronavirus (CoV) son una amplia familia de virus gue pueden causar diversas afecciones,
desde el resfriado comin hasta enfermedades mas graves, como ocurre con el coronavirus
causante del sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV) y el que ocasiona el sindrome
respiratorio agudo severo (SRAS-CoV). Un nuevo coronavirus es una nueva cepa de coronavirus
gue no se habia encontrado antes en el ser humano.

Los coronavirus se pueden contagiar de los animales a las personas (transmision zoondtica). De
acuerdo con estudios exhaustivos al respecto, sabemos que el SRAS-CoV se transmitio de la
civeta al ser humano y que se ha producido transmision del MERS-CoV del dromedario al ser
humano. Ademas, se sabe que hay otros coronavirus circulando entre animales, que todavia no
han infectade al ser humano.

Esas infecciones suelen cursar con fiebre y sintomas respiratorios (tos y disnea o dificultad para
respirar). En los casos méas graves, pueden causar neumonia, sindrome respiratorio agudo severo,
insuficiencia renal e, incluso, la muerte.

Las recomendaciones habituales para no propagar la infeccién son la buena higiene de manos y
respiratoria (cubrirse la boca y la nariz al toser y estornudar) y la coccion completa de la carne y los
huevos. Asimismo, se debe evitar el contacto estrecho con cualquier persona que presente signos
de afeccion respiratoria, como tos o estornudos.
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OBJETIVO

Brindar una herramienta Util para todas aquellas personas conozcan y se puedan proteger de las
enfermedades emergentes respiratorias mediante medidas preventivas y cotidianas.

ALCANCE

Este procedimiento involucra al personal, que se encuentra dentro del Centenario Hospital Miguel
Hidalgo, como personal médico, para-medico (Laboratorio) y areas afines, asi como familiares de
los pacientes internos dentro del hospital.

BIOSEGURIDAD

En la actualidad, los CDC no estan haciendo recomendaciones para que las personas que no
estan enfermas usen mascarillas para protegerse de enfermedades respiratorias, incluso del
COVID-19. Usted solo debe usar una mascarilla si un profesional de atencion medica se lo
recomienda. Las personas que tengan el COVID-19 y muestren sintomas deben usar una
mascarilla. Esto es para proteger a los demas del riesgo de infectarse. El uso de mascarillas
tambien

es crucial para los trabajadores de la salud y otras personas que estén cuidando, en entornos
cerrados, a alguien que tenga el COVID-19 (en casa o en centros de atencion médica).
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MARCO JURIDICO

DOF: 24/03/2020

Establece un acuerdo por el que se establecen medidas preventivas que se deberan implementar
para la mitigacién y control de los riesgos para la salud que implica la enfermedad por el virus
SARS-CoV (COVID-19)

PROCESO PARA EVITAR LA PROPAGACION DEL COVID-19 DENTRO Y FUERA DEL
C.H.M.H.
OBJETIVO.

Llevar acabo las actividades necesarias para evitar la contaminacién y propagacién del COVID-19,
realizando actividades necesarias de higiene

POLITICAS DE PREVENCION EN C.H.M.H. (LABORATORIO)

1. Toda persona que se encuentre dentro del C.H.M.H, trabajadores, familiar de pacientes, deberan
saber y realizarse higiene de manos.

2. Medios de prevencion para todo el personal de la institucion y familiares de pacientes.
* Quédese en casa, excepto para conseguir atencion médica

% Manténgase alejado de otras personas y de los animales en su casa

% Llame antes de ir al médico

+ Use una mascarilla

+ Cubrase la nariz y la boca al toser y estornudar

» Limpiese las manos con frecuencia

< Evite compartir articulos del hogar de uso personal

% Limpie todos los dias todas las superficies de contacto frecuente

+ Vigile sus sintomas.

% Interrupcion del aislamiento en la casa
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DESCRIPCION NARRATIVA DEL PROCEDIMIENTO
INSTRUCTIVO PARA LA SIEMBRA DE MUESTRAS RESPIRATORIAS DE PACIENTES CON
NEUMONIA

e Colocarse la bata quirtrgica con la apertura hacia atras y con un solo nudo o mofio.

e Ponerse primer par de guantes sellados a nivel de canillas, sujetas con cinta
micropore.

e Colocar el cubre bocas

e Colocarse los lentes de seguridad limpios

¢ Colocar segundo par de guantes cobre los que se encuentran ya fijos

e Desinfectar la campana con solucién de cloro al 10%, utilizando gasas para la limpieza.
e Desinfectar envase (con o sin trampa) en la parte externa con solucion de cloro al 10%.
e Sembrar cada una de las cajas segun el procedimiento indicado.

» Inactiva la muestra aplicando 3.0 ml aproximadamente, de la solucién de cloro al 10%.

e Colocar la muestra y las gasas utilizadas para la limpieza, en la bolsa roja pequefia d
RPBI.

e Quitar el primer par de guantes de acuerdo a como ya se indic6 y desecharlos en la
misma bolsa roja pequefa.

e Cerrar la bolsa roja pequefia utilizando la cinta masking para sellar y depositar la bolsa
roja pequefia en el contenedor de bolsa roja grande de RPBI que se encuentra en el
area

e Quitarse la bata quirargica y colocarla en la bolsa transparente. Introducir la etiqueta
de identificacion de la bata de aislamiento dentro de la bolsa, en forma visible. Cerrar la
bolsa y colocarla en el contenedor de batas sucias.

e Quitar lentes de seguridad y des infectarlos utilizando una gasa limpia y solucion de
cloro al 10% por ambos lados.
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» Desinfectar parte externa de las cajas Petri utilizadas en el proceso de siembra, con
solucién de cloro al 10%.

e Quitar u desechar segundo par de guantes previa desinfeccién con solucion de cloro al
10% y depositarlos en el contenedor de RPBI grande (rojo).

o Colocarse guantes nuevos y trasladar las cajas sembradas a la incubadora
correspondiente.

* NOTA: antes de llevar a cabo el presente instructivo, del Quimico o responsable de
llevar a cabo este proceso, debera asegurarse que se cuente con todos los materiales
disponible.

ANEXOS
1.- GUIA PARA COLOCACION Y RETYRO DE EQUIPO DE SEGUIRIDAD

2.- BIBLIOGRAFIA “ALGORISMOS INTERNOS PARA LA ATENCION DEL COVID-19
GOBIERNO DE LA REPUBLICA.

3.- ALGORITMO DIAGNOSTICO Y DE ALTA SANITARIA PARA PERSONAL DE SALUD.

BIBLIOGRAFIA

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/fag-sp. html
https://www.gob.mx/salud

https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5590339&fecha=24/03/2020

https://www.gob.mx/salud/documentos/aviso-epidemiologico-casos-de-infeccion-respiratoria-
asociados-a-nuevo-coronavirus-2019-ncov

https://www.who.int/es/health-topics/coronavirus
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