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I.   OBJETIVO

Disminuir la morbilidad de las ulceras por presión y aumentar la calidad de los cuidados prestados 

a pacientes con ulceras por presión y /e educación a los cuidadores, así como aquellos con riesgo 

de desarrollarlas y estandarizar normas del procedimiento manejo de lesión por presión categoría I 

que se realizan en las clínicas de heridas de las instituciones pertenecientes a la secretaria de salud 

del estado de Aguascalientes.

II.  ALCANCE

Este procedimiento es de aplicación general para todo el personal médico y de enfermería, se debe 

mantener el protocolo de prevención de lesiones por presión al ingreso de pacientes con poca 

movilidad vigilando zonas de riesgo.

III. POLÍTICAS DE OPERACIÓN 

a.  El personal médico y de enfermería es responsable de valorar a pacientes de nuevo ingreso si 

presenta lesiones por presión.  

 b. El personal operativo es responsable de notificar a la coordinación de clínica de heridas la 

presencia de lesiones por presión en los diferentes estadios.

c. Se les dará orientación a paciente y familiares en la prevención y cuidados de las lesiones por 

presión.

    d. La comunicación y la coordinación con las diferentes disciplinas son elementos indispensables 

    para una buena interacción efectiva en beneficio de los pacientes con lesiones por presión.   

    e. El trabajo en equipo mantiene un clima organizacional favorable para la atención de pacientes.
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IV.-  INSTRUCTIVO
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Personal de enfermería

 

Personal de clínica de heridas

Personal de enfermería

Detectar presencia de lesiones por presión al ingreso del 

paciente según el estadio y registrarlo en la hoja de 

enfermería.

Notificar a médico y clínica de heridas la presencia de 

lesión.

Realizar higiene de manos según protocolo.

Colocar al paciente en posición cómoda y favorecer la 

privacidad.

Colocarse cubre bocas, bata desechable no estéril y gorro 

quirúrgico.

Valora tipo de lesión ubicación así como tamaño y en 

qué estadio se encuentra.

Colocar apósito avanzado con propiedades de liberación 

de presión capaz de disminuir fricción, roce y presión 

excesiva acorde a las características de la ulcera o 

heridas.

Capacita al familiar sobre la importancia de los cambios 

de posición durante la estancia hospitalaria y posterior a 

su egreso.

Realizar los registros correspondientes en el expediente 

y la notificación a medico sobre su evolución.

Involucra al personal de enfermería a cargo del cuidado 

del paciente.

Realiza curación diaria durante su estancia hospitalaria 

vigilando zonas de apoyo colocando ácidos grasos 

hiperoxigenados en zonas enrojecidas.

Revisa el expediente y registra en hojas datos referentes 

a la presencia de lesiones por presión.

Termina. 
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Inicio

Detectar presencia de 

lesiones por presión al 

ingreso del paciente según 

el estadio y registrarlo en 

la hoja de enfermería.

Notificar a médico y 

clínica de heridas la 

presencia de lesión.
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V. DIAGRAMA DE FLUJO

Enfermera 

Realizar higiene de manos 

según protocolo.

Colocar al paciente en 

posición cómoda y 

favorecer la privacidad.

Realizar los registros 

correspondientes en el

expediente y la 

notificación a medico 

sobre su evolución.

Involucra al personal de 

enfermería a cargo del 

cuidado del paciente.

Capacita al familiar sobre 

la importancia de los 

cambios de posición 

durante la estancia 

hospitalaria y posterior a 

su egreso.
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Realiza curación diaria 

durante su estancia 

hospitalaria vigilando 

zonas de apoyo colocando

ácidos grasos 

hiperoxigenados en zonas 

enrojecidas.

PROCEDIMIENTO PARA LESIÓN POR PRESIÓN 

CATEGORÍA I

Colocarse cubre bocas, 

bata desechable no estéril 

y gorro quirúrgico.

Revisa el expediente y 

registra en hojas datos

referentes a la presencia 

de lesiones por presión.Valora tipo de lesión 

ubicación así como tamaño 

y en qué estadio se 

encuentra.

Colocar apósito avanzado 

con propiedades de 

liberación de presión capaz 

de disminuir fricción, roce 

y presión excesiva acorde a 

las características de la 

ulcera o heridas.
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VI.-   INDICADORES 

No aplica

VII.-   SITUACIÓN DE LA REVISIÓN 
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