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I. OBJETIVO

Disminuir la morbilidad de las ulceras por presién y aumentar la calidad de los cuidados prestados
a pacientes con ulceras por presion y /e educacion a los cuidadores, asi como aquellos con riesgo
de desarrollarlas y estandarizar normas del procedimiento manejo de lesion por presion categoria |
que se realizan en las clinicas de heridas de las instituciones pertenecientes a la secretaria de salud
del estado de Aguascalientes.

Il. ALCANCE
Este procedimiento es de aplicacion general para todo el personal médico y de enfermeria, se debe

mantener el protocolo de prevencidon de lesiones por presion al ingreso de pacientes con poca
movilidad vigilando zonas de riesgo.

I11. POLITICAS DE OPERACION
a. El personal médico y de enfermeria es responsable de valorar a pacientes de nuevo ingreso si
presenta lesiones por presion.

b. El personal operativo es responsable de notificar a la coordinacion de clinica de heridas la
presencia de lesiones por presion en los diferentes estadios.

c. Se les dara orientacion a paciente y familiares en la prevencion y cuidados de las lesiones por
presion.

d. La comunicacion y la coordinacion con las diferentes disciplinas son elementos indispensables
para una buena interaccion efectiva en beneficio de los pacientes con lesiones por presion.

e. El trabajo en equipo mantiene un clima organizacional favorable para la atencidn de pacientes.
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IV.- INSTRUCTIVO

ACTIVIDAD RESPONSABLE

1 Personal de enfermeria

3 Personal de clinica de heridas

10

11 Personal de enfermeria

12

DESCRIPCION

Detectar presencia de lesiones por presion al ingreso del
paciente segun el estadio y registrarlo en la hoja de
enfermeria.

Notificar a médico y clinica de heridas la presencia de
lesion.

Realizar higiene de manos segun protocolo.

Colocar al paciente en posicién codmoda y favorecer la
privacidad.

Colocarse cubre bocas, bata desechable no estéril y gorro
quirurgico.

Valora tipo de lesion ubicacion asi como tamafio y en
qué estadio se encuentra.

Colocar aposito avanzado con propiedades de liberacion
de presion capaz de disminuir friccion, roce y presion
excesiva acorde a las caracteristicas de la ulcera o
heridas.

Capacita al familiar sobre la importancia de los cambios
de posicién durante la estancia hospitalaria y posterior a
Su egreso.

Realizar los registros correspondientes en el expediente
y la notificacion a medico sobre su evolucion.

Involucra al personal de enfermeria a cargo del cuidado
del paciente.

Realiza curacion diaria durante su estancia hospitalaria
vigilando zonas de apoyo colocando acidos grasos
hiperoxigenados en zonas enrojecidas.

Revisa el expediente y registra en hojas datos referentes
a la presencia de lesiones por presion.

Termina.




GOBIERNO > ESTADO

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

CLINICA DE HERIDAS

s

ISSEA Sq

Secretaria de

lud

"‘AGUQ%ROE\EI;}ENTES
AREA - SERVICIO FECHA DE ELABORACION: FECHA DE REVISION: No. DE REVISION: HOJA
ENFERMERIA ENERO 2023 ENERO 2026 0

B NO. DE CONTROL Esta informacion es propiedad del ISSEA debe ser 75/115

TITULO mantenida de manera CONFIDENCIAL, y solo puede

PROCEDIMIENTO PARA LESION POR PRESION DNE-CPE ser mostrada, reproducida y/o publicada en forma

CATEGORIA | externa con previo permiso escrito emitido por el

Titular que aprueba.
Enfermera

Inicio

A
Detectar  presencia  de
lesiones por presion al

ingreso del paciente segun
el estadio y registrarlo en

Capacita al familiar sobre

la importancia de los
cambios de  posicién
durante la  estancia

hospitalaria y posterior a
Su egreso.

presencia de lesion.

A

Realizar higiene de manos
segln protocolo.

la hoja de enfermeria. Y
Realizar  los registros
correspondientes en el
expediente y la
Notificar a medico y notificacion a medico
clinica de heridas la sobre su evolucion.

A

Involucra al personal de
enfermeria a cargo del
cuidado del paciente.

A

Colocarse cubre bocas,
bata desechable no estéril
y gorro quirdrgico.

A A
Colocar al paciente en Realiza curacién diaria
posicion  coémoda y durante  su  estancia
favorecer la privacidad. hospitalaria vigilando

zonas de apoyo colocando
acidos grasos
hiperoxigenados en zonas
enrojecidas.

A

Revisa el expediente y
registra en hojas datos
referentes a la presencia

Valora tipo de lesion de lesiones por presion.
ubicacion asi como tamafio
y en qué estadio se
encuentra. Y
< FIN
4

Colocar apo6sito avanzado
con propiedades de
liberacion de presion capaz
de disminuir friccion, roce
y presion excesiva acorde a
las caracteristicas de la
ulcera o heridas.

V. DIAGRAMA DE FLUJO
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VIl.- SITUACION DE LA REVISION

DNE-CPE-001 ser mostrada, reproducida y/o publicada en forma
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VI1.- INDICADORES
No aplica

Fecha de Cambio

Descripcion del Cambio

Requiere Entrenamiento
Si - No

Procedimiento de nueva creacion
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