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I. OBJETIVO
Estandarizar manejo del paciente portador de una lesion por presion categoria 11, atendido en las

clinicas de heridas de las instituciones pertenecientes a la Secretaria de Salud del estado de
Aguascalientes.

Il. ALCANCE

Este procedimiento es de aplicacion general para todo el personal médico y de enfermeria que esté
capacitado en el manejo de la curacién de la lesion por presion categoria Il.

I1l. POLITICAS DE OPERACION
a. Los lideres de las clinicas de heridas de la Secretaria de Salud son responsables de cumplir
este procedimiento.

b. La enfermera responsable del paciente se coordina con clinica de heridas y médico
tratante para el manejo de curacion de la Glcera por pie diabético.
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IV.- INSTRUCTIVO
ACTIVIDAD RESPONSABLE DESCRIPCION
1 Personal de enfermeria en Explicar al paciente el procedimiento a realizar, objetivo,
clinica de heridas. beneficios y posibles sensaciones durante la curacién.
2 Reunir todo el material a utilizar durante la curacion.
3 Colocar al paciente en posicion cdmoda y favorecer la
privacidad.
4 Realizar higiene de manos segun protocolo.
5 Colocarse cubrebocas, bata desechable no estéril y gorro
quirurgico.
6 Colocarse guantes para retirar apésito previo de la herida

y valorar caracteristicas del exudado como color y
cantidad, desechar guantes.

7 Colocar anestesia local en espray o gel y esperar 10
minutos para lograr su efecto terapéutico.

8 Colocar guantes estériles y realizar la limpieza de la
herida con suero salino al 0.9% en una jeringa 20 ml con
una aguja o catéter de 19 mm generando una presion
efectiva para garantizar entre 1 y 4 kg/cm2 sobre el
lecho de la herida.

9 Realizar secado del lecho de la herida con movimientos
en toques gentiles con ayuda de gasas.

10 Aplicacion de acronimo TIME, TIMERS o DOMINATE
segun protocolo hospitalario para preparar el lecho de la
herida.

11 Aplicacion de hidrogel para hidratar el lecho de la herida

y favorecer el tejido de granulacion.

Continuar
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IV.- INSTRUCTIVO

ACTIVIDAD

12

13
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18

RESPONSABLE

Personal de enfermeria en
clinica de heridas

DESCRIPCION

Seleccionar un aposito avanzado con propiedades de
liberacion de presion capaz de disminuir la friccion, roce
y presion excesiva y colocarlo en la herida.

Retirar guantes y realizar higiene de manos segun
protocolo.

Anotar la fecha de la curacion en el aposito.

Establecer la frecuencia de la curacién en un tiempo de
72 horas hasta 7 dias de acuerdo con las caracteristicas
de la herida.

Cambiar el aposito siempre que sea necesario (fugas,
malas adherencias, saturacion de exudado en el ap6sito).

Registrar en expediente o hoja de enfermeria la
realizacion del procedimiento, asi como la localizacion,
dimensiones (largo, ancho, profundidad), presencia de
cavitaciones, socavaciones o tractos sinusales, porcentaje
de tejido en el lecho de la herida, estado de la piel
perilesional, olor y la presencia o ausencia de datos de
infeccion.

Valorar la presencia de dolor y medicar si es posible.

Terminar.
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Personal de Enfer meria

Inicio

: Sujeta e introduce con

! Seretira los guantes y los suavidad el catéter vesical

> deposita en el contenedor —m{con la mano dominante

o ! de basura municipal solicitandole al paciente
Revisa indicacion medica

A L que respire lentamente
estricta para colocacion de

catéter vesical

Y
Realiza huevamente Observa la salida de orina
higiene de manos de y avanza el catéter de 2.5
/ acuerdo a laOMS a 5 cms, posteriormente
Retne y traslada el infla el globo distal con
material 'y equipo propio agua inyectable acorde lo
para colocacion de catéter r indicado por el catéter
vesical Se coloca gomo, bata urinario.
estéril y guantes y campos
estériles debajo del area Y
r perianal entre los muslos -
Si procede se toma una
Informa  al  paciente, muestra general de orina
familiar o tutor legal sobre del puerto distal del
el procedimiento a realizar Y cateter vesical
Coloca sobre campo estéril,
v sonda urinaria, gasa estéril y \
posteriormente conecta el
Coloca a paciente en sistema de drenaje urinario Fija el catetér vesical
posicién adecuada acorde manteniendo la esterilidad acorde al genero: En el
ageneroy edad con técnica aséptica hombre cara externa del
muslo y en la mujer: cara
interna del muslo
4 4
Realiza higiene de manos de Comprueba la A
acuerdo ala OMS funcionalidad del globo
Coloca membrete de
cateter vesical con fecha,
hora de instalacion,
4 Ilenado de globo y nombre
Toma el catéter vesical completo de la persona
Se calza los guantes para con la mano dominante, la que IacoloccT
llevar a cabo el aseo lubrica con jalea en una
genital gasa L
Retira campo esteril y
material utilizado, explica
al paciente o familiar
Realiza el aseo perianal Localiza el meato urinario acerca de las
con agua y jabon con la mano dominante, en recomendaciones del
quirdrgico la mujer separa los labios cuidado del catéter vesical
mayores con el dedo pulgar| |
e indice y en el hombre Y
sujeta el pene con firmeza
haciendo retraccion  del Realiza higiene de manos
prepucio
Y

V. DIAGRAMA DE FLUJO FIN
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VI1.- INDICADORES
No aplica
VIl.- SITUACION DE LA REVISION
Fecha de Cambio Descripcion del Cambio Requiere Entrenamiento

Si - No

Procedimiento de nueva creacion
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