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I. OBJETIVO

Extraer la sonda vesical cuando el paciente no la necesite o se encuentre en posicion incorrecta u
obstruida, para  evitar complicaciones. Se recomienda retirar la sonda lo antes posible para evitar la
infeccion del tracto urinario.

Il. ALCANCE

Este procedimiento es de aplicacion especifica en el personal médico y de enfermeria de toda la unidad
hospitalaria.

I11. POLITICAS DE OPERACION

A.Extraer la sonda vesical cuando el paciente no la necesite, esté obstruida o en posicion incorrecta,
evitando complicaciones.

B.Se recomienda que las sondas vesicales se retiren tan pronto como sea posible para minimizar el riesgo
de infeccion del tracto urinario
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IV.- INSTRUCTIVO

ACTIVIDAD RESPONSABLE DESCRIPCION

1 Personal becario o de enfermeria Ver_lflcar Ia, mdlcaC'O.n me.d!ca qe,l retiro de. sonda
vesical. Asi como la identificacion del paciente.

) Informar al paciente y familiar sobre el procedimiento y
solicite su colaboracion.

3 Trasladar material y equipo cerca del paciente (mesa de
trabajo).

4 Realice la higiene de las manos con un jabon antiséptico.

> Preservar la intimidad del paciente.

6 Colbquese cubre bocas.

7 Masculino: colocar al paciente en declbito supino con
las piernas ligeramente separadas.
Femenino: colocar a la paciente en posicion
ginecologica.

8 Colocar el pafial por debajo de los glateos del paciente.

9 Despegar la fijacion y colocarse guantes en ambas
manos.

10 Toma de ego con medidas antisepticas.

1 Compruebe el volumen del Bal6n.
Extraiga, con la jeringa, todo el contenido de la sonda

12 vesical.
Pida al paciente que se relaje y respire profundo. A

13 medida que el paciente exhala, retire suavemente la
sonda y depositela en la bolsa para residuos.

14 Retirese los guantes

15 Dejar al paciente en posicion comoda.

Valorar el funcionamiento del sistema urinario, y anotar
16 las funciones correspondientes al restablecimiento de la
funcién excretora.

17 Realicese la higiene de manos.

Registrar en la hoja de enfermeria el retiro de sonda
18 vesical y el motivo.

Termina.
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Personal Medico y de Enfermeria

( Inicio )

Verifica la indicacion médica del retiro de
catéter vesical, asi como la identificacion del
paciente

v
Informa al paciente y familiar sobre el
procedimiento y solicita su colaboracién

Traslada material y equipo cerca del paciente

Realiza higiene de manos con jabon antiséptico

Preserva la intimidad del paciente

Se coloca el cubre bocas

A

En el paciente masculino coloca las piernas
ligeramente separadas

En la paciente femenina se le coloca en posicion
ginecoldgica

A

Coloca el pafial por debajo de los gluteos del
paciente

-

Desprender la fijacion y Calzar par de guantes

Si procede toma un EGO con medidas
antisépticas

Y

Comprueba el volumen del balon del globo

Extrae con la jeringa el total del volumen del
baln del globo

Solicita al paciente que inhale y exhale
mientras retira el catéter vesical de forma suave

Desecha la sonda y bolsa urinaria en la basura
municipal y se retira los guantes de latex

/

Realiza higiene de manos

Registra en la hoja de Enfermeria el motivo del
retiro del catéter vesical

( FIN >

V. DIAGRAMA DE FLUJO
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VI1.- INDICADORES

No aplica

VIl.- SITUACION DE LA REVISION

Fecha de Cambio

Descripcion del Cambio

Requiere Entrenamiento
Si - No

Procedimiento de nueva creacién
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