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I. OBJETIVO

Mantener limpios los genitales y con ello evitar infecciones asociadas a los microorganismos patdégenos en el
sistema urinario.

1. ALCANCE

Este procedimiento es de aplicacion especifica en el personal médico y de enfermeria de toda la unidad
hospitalaria.

111. POLITICAS DE OPERACION

a. Preservar la intimidad y privacidad de las pacientes que requieren la colocacion de un catéter vesical.

b. El aseo genital debera realizarse cada 24 hrs, sin excepcion.
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IV.- INSTRUCTIVO
ACTIVIDAD RESPONSABLE DESCRIPCION

1 Personal becario o de Realizar higiene de manos

2 enfermeria Identificar al paciente

3 Presentarse con nombre, apellido, cargo e informar sobre
el procedimiento (si esta lucido el paciente).

4 Preparar el material, trasladar a la unidad del paciente y
colocar en mesa de apoyo.

5 Preservar la intimidad, cerrando las cortinas de la unidad
del paciente o colocando un biombo.

6
Mantener temperatura de la habitacion adecuada

7 Colocarse los guantes de latex.

8 Colocar debajo del paciente cubre colchon o pafal
adulto.

9 Colocar al paciente en decubito supino con las rodillas
flexionadas

10 Verter agua sobre los genitales.

11 Tomar pafio de higiene o0 esponjay verter 3 cc. de jabon
neutro.

12 Lavar parte superior intema de los muslos.

13 Retraer el prepucio del pene y lavar el glande. Enjuagar
y No secar.

14 Volver el prepucio a su posicion para evitar edemay
lesiones.

15 Limpiar parte superior y escroto.

16 Limpiar parte inferior del escroto y region anal.

Continua
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IV.- INSTRUCTIVO

ACTIVIDAD

17

18

19

20

21

22

23

24

RESPONSABLE

DESCRIPCION
Enjuagar y secar zona desde el pubis hacia region anal.
Secar genitales y ano con compresa.
Retirar pafiales hUmedos y ropa de cama sucia.
Colocar ropa de cama limpia.
Dejar al paciente en posicion comoda
Retirarse los guantes
Realizar higiene de manos
Si el paciente tiene colocado catéter vesical, realizar
higiene de sonda con los insumos anteriormente

mencionados.

Termina.
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PERSONAL DE ENFERMERIA

Inicio

4

Realiza higiene de manos

Toma el pafio de higiene o esponja
y vierte 3 cc de jabon neutro

r

Y

Identifica al paciente por su nombre

Lava parte superior de los muslos

h J

Se presente con el paciente por su
nombre y apellido y le explica el
procedimiento a realizar

Retrae el prepucio del pene lava el
glande y lo enjuaga sin secarlo

/

Prepara el material, lo traslada y lo
coloca en la mesa de apoyo

Vuelve el prepucio a su posicion
anatomica para evitar edema y
lesiones

Preserva la intimidad del paciente
cerrando las cortinas o colocando
un biombo si procede

Y

Limpia la parte superior y escroto

Mantiene la temperatura adecuada
de la habitacion

Y

Limpia la parte inferior del escroto
y el ano

Se coloca guantes de latex

h J

Enjuaga y seca la region del pubis,
genitales y region anal con una
compresa

Coloca debajo del paciente cubre
colchon o pafial adulto

h J

Retira pafiales himedos y ropa de
camasucia

Coloca al paciente en declbito
supino con las rodillas flexionadas

/

Vierte agua sobre los genitales

Coloca ropa de cama limpia 'y deja
cémodo al paciente en su unidad

/

V. DIAGRAMA DE FLUJO

Realiza higiene de manos

FIN
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VI1.- INDICADORES

No aplica

VIl.- SITUACION DE LA REVISION

Fecha de Cambio

Descripcion del Cambio

Requiere Entrenamiento
Si - No

Procedimiento de nueva creacién
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