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ASEO DE GENITALES GÉNERO FEMENINO
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FECHA DE REVISIÓN: No. DE REVISIÓN:

I.   OBJETIVO

Mantener limpios los genitales y con ello evitar infecciones asociadas a los microorganismos patógenos en el 

sistema urinario.

II.  ALCANCE

   Este procedimiento es de aplicación específica en el personal médico y de enfermería de toda la unidad 

                  hospitalaria.          

III. POLÍTICAS DE OPERACIÓN 

                   a. Preservar la intimidad y privacidad de las pacientes que requieren la colocación de un catéter vesical. 

                   b. El aseo genital deberá realizarse cada 24 hrs, sin excepción. 

                    

HOJAÁREA - SERVICIO

0ENFERMERÍA

Esta información es propiedad del ISSEA debe ser  
mantenida de manera CONFIDENCIAL, y solo puede 
ser mostrada, reproducida  y/o publicada en forma 
exte rna con previo permiso escrito emitido por el 
Titular que aprueba.
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IV.-  INSTRUCTIVO
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Personal  becario o de 

enfermería

Realizar higiene de manos

Identificar al paciente 

Presentarse con nombre, apellido, cargo e informar sobre 

el procedimiento (si está lúcido el paciente).

Preparar el material, trasladar a la unidad del paciente y 

colocar en mesa de apoyo.

Preservar la intimidad, cerrando las cortinas de la unidad 

del paciente o colocando un biombo.

Mantener temperatura de la habitación adecuada

Colocarse los guantes de látex.

Colocar debajo del paciente cubre colchón o pañal 

adulto. 

Colocar al paciente en decúbito supino con las rodillas 

flexionadas y Separadas en caso de las mujeres.

Verter agua  en forma de arrastre.

Tomar el paño de higiene o esponja y verter 3 cc. de 

jabón neutro.

Separar los labios mayores con una mano y con la otra 

lavar los pliegues entre los labios mayores y menores, 

limpiar de adelante hacia atrás.

Limpiar zona desde la vagina al ano, en un solo 

movimiento.

Enjuagar con agua desde el pubis hacia el ano.

Secar en el mismo sentido.

Retirar pañales húmedos y ropa de cama sucia

Continua 

ACTIVIDAD RESPONSABLE DESCRIPCIÓN
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IV.-  INSTRUCTIVO
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ACTIVIDAD RESPONSABLE DESCRIPCIÓN
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Colocar ropa de cama limpia

Dejar al paciente en posición cómoda

Retirarse los guantes

Realizar higiene de manos

Si el paciente tiene colocado catéter vesical, realizar 
higiene de sonda con  los insumos anteriormente 
mencionados.

Termina. 
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Inicio

Realiza higiene de manos

Identifica al paciente

HOJA
ÁREA - SERVICIO

V. DIAGRAMA DE FLUJO

Personal Medico y de Enfermería

Se presenta por su nombre y 

apellido y le explica el 

procedimiento a realizar

Prepara el material, lo 

traslada a la unidad y lo deja 

en la mesa de apoyo

Vierte agua en forma de 

arrastre en genitales

Toma el paño de higiene o esponja y 

vierte 3cc de jabón neutro

Coloca a la paciente en 

decúbito supino con las 

rodillas flexionadas y 

separadas. 

0

ASEO DE GENITALES GÉNERO FEMENINO

Preserva la intimidad del 

paciente cerrando las 

cortinas o colocando un 

biombo si procede

Mantiene la temperatura de 

la habitación adecuada

Se coloca el par de guantes 

de latex

FIN

ENFERMERÍA
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Separa los labios mayores con una 

mano y con la otra lava los pliegues 

entre los labios mayores y menores, 

limpiando de adelante hacia atrás

Limpia zona desde vagina a ano en un 

solo movimiento

Enjuaga desde pubis hasta el ano y 

seca en el mismo sentido

Retira pañales húmedos y ropa de 

cama sucia

Coloca ropa de cama limpia y deja a la 

paciente en posición cómoda

Se retira los guantes, los desecha en 

basura municipal y realiza higiene de 

manos

16/39



FECHA DE ELABORACIÓN:

TÍTULO
NO. DE CONTROL

FECHA DE REVISIÓN: No. DE REVISIÓN:

17/39

VI.-   INDICADORES 

No aplica

VII.-   SITUACIÓN DE LA REVISIÓN 

 HOJAÁREA - SERVICIO

0

Fecha de Cambio Requiere EntrenamientoDescripción del Cambio
Sí  -  No

ASEO DE GENITALES GÉNERO FEMENINO

ENFERMERÍA

Esta información es propiedad del ISSEA debe ser  
mantenida de manera CONFIDENCIAL, y solo puede 
ser mostrada, reproducida  y/o publicada en forma 
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Procedimiento de nueva creación 
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